
PFERD UND MEHR 
-Sportpferdetherapie- 

Neustr. 7-9 * 47661 Issum * Tel. 0173 – 294 26 48 (Lou) 
 

Kursübersicht 
Sportpferdetherapeut Ludwig „Lou“ Schnitzler 

 
Stretching  
Theorie und Praxis inkl. Skript                                              1 Tag 
 
 
Stretching und Mobilisierung über Reflexzonen 
Theorie und Praxis inkl . Skript                                           2 Tage 
 
 
Funktionale Anatomie 
Theorie und Praxis inkl. Skript 
Teil 1                                                                                      2 Tage 
Teil 2                                                                                      2 Tage 
 
 
Biegung als gymnastizierende und muskel- 
bildende Übung 
Theorie und Praxis inkl. Skript                                      1 Tag 
 
 
Stretching für Pferd und Reiter 
Optimierung der Beweglichkeit beider Sportler 
Theorie und Praxis inkl. Skript                                        1 Tag 
 
 
Stresspunktmassage 
Finden und lösen muskulärer Verspannungen 
beim Pferd  
Theorie und Praxis inkl. Skript                                               1 Tag 
 
 
Longieren unter physiotherapeutischen Gesichts- 
punkten 
Theorie und Praxis inkl. Skript                                                1 Tag 
 
 
Sitz und Einwirkung – Auswirkung auf die Funktion 
und Anatomie des Pferdes 
Teil 1 
       2 
       3 
als Ein- oder Zwei-Tagesveranstaltung 
 
 
Alle Kurse auch als Kombination möglich – stellen Sie Ihr Kursprogramm zusammen! 
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